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Luttons contre la précarité matérielle




S Contexte: La précarité menstruelle

en 2023

La précarité menstruelle, un enjeu d’égalité et de santé publique

| 28%
2.8 millions

: Des jeunes femmes de Des bénéficiaires Des Francaises ) Des francaises
De femmes sont : . moins de 25 ans d’associations recourent a des déclarent que manquer
confrontées régulierement  : manquent de renoncent a acheter protections de de protections
a un manque de protections  : protection des serviettes fortune hygiéniques est a
périodiques, par manque . menstruelles, faute de hygiéniques et des (principalement du I'origine d’'une perte de
d'argent. moyen. tampons papier toilette ou confiance en soi
........................................ : E (vs 26% en 2021) des mouchoirs)

Sources : Barometres « Hygiene & Précarité en France », Ifop pour Dons Solidaires 2023 et 2024



) Alerter et mobiliser contre la précarité menstruelle

Notre plaidoyer

Participation a l'initiative
de lutte contre la précarité menstruelle mise en
place par la DGCS pour la quatrieme année.
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Nos actions de pedagogie sur les regles 2023

Livret « On sang parle » sur les regles

Lien du livret juste ici | =

20 000 tivrets distribués

100 associations touchées*

* Version numeérique imprimable mise a disposition de toutes nos associations partenaires

** Le Populaire du centre 17.07.2023
Le Républicain Lorrain 22.11.2023

Des ateliers pédagogiques**

SOCIETE M Les retours ont été trés positifs

Palier la précarité hygiénique
s
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https://www.donsolidaires.fr/web/image/247692?unique=102b481d21686299ffa4164fd3f06222cac7d9d4

) Les chiffres clés de notre action

Distribution de protections menstruelles 2023
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% Paroles de femmes

Je profite de I'occasion pour vous exprimer ma gratitude.
Nous avons bénéficié de I'offre de serviettes
hygiéniques, et les utilisatrices que nous avons
rencontrées apprécient la qualité des protections
(il est rare d'obtenir d’aussi belles marques dans un

contexte précaire) ’ ’

Ambre TADIOTTO, Conseillere au planning
familial 81, Rabasten

Pendant mes régles, je suis obligée d'utiliser des chiffons.
Je suis toujours préoccupée par le fait qu'ils ne restent
pas en place ou que mes vétements se salissent.
Demander a mon pére d'acheter des serviettes
hygiéniques n'est pas envisageable car il a des
ressources financieres limitées. Je vous remercie pour ce
don tres indispensable pour les filles de notre

communauté.
Nicoleta, 16 ans, Bénéficiaire ASAV, Nanterre



S, L’engagement des marques a nos cotés

Uniglo Saugella Nana

Intimewear
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Plus desalidaité sor ’
@saugella_france

! £ )] & viag vTR'TECH —
Engagement de dons de Sensibilisation Grand public Opération de produit-partage Dons réguliers de protections
serviettes Always pour la 5eéme a travers les créateurs de Saugella** durables Nana**
année Always* contenu Uniglo

* Always, une marque du groupe Procter & Gamble
** Saugella, une marque du groupe VIATRIS

*** Nana, une marque du groupe ESSITY



B Notre prise de parole sur les réseaux sociaux

Libérer la parole sur un sujet encore trop tabou...
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Aucune femme ne devrait
avoir a s'inquieter pour
sa prochaine protection

Vous étes mineur.e ou étudiant.e ?
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Le petit guide des régles "On sang parle” A partir de 2024
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¥ Un pas dans la bonne direction mais
EN VERSION WEB n'oublions pas que le chemin qui
reste a parcourir est encore long !

Plus généralement :

i
Votre centre:

diebergement
ol aeotie||

hygienique.

PAROLE D’ASSO

Elisabeth Moreno
EX-Ministre chargée a |'Ecalite
entre les femmes et les hommes

La précarité menstruelle,
quel constat en 2023 ?

pour les moins de 25 ans
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B Panorama de nos associations bénéficiaires

Une diversité de structures pour aider les femmes en difficulté

Des associations d'aide matérielle

et d’accompagnement social Des structures d'accueil de jeunes Des associations de Iutt.e
o . . . - Associations étudiantes 2o contre la grande exclusion
* Epiceries  sociales  accessibles  a » Etablissements de 'aide sociale a o e S ff d d
des personnes en situation de précarité Dl Fenfance P dtruct:fres effectuant ets maraudes IOU
* Associations distribuant des colis de : : . Universités. Iveées et collade 2o € accompagnement  pour  Ies
produits de premiére nécessité - 1y ges ol personnes sans domicile stable

« Structures d’insertion par [Pactivité * Centres d’hébergement

Ces structures accompagnent les jeunes sur

économique - . ' : . .ol
. Centres sociaux s les lieux d’étude ou de vie. La population 2 Ces structures accompagnent des femmes
] . ; : . étudiante et les jeunes en général sont s Scarité Tk
+ Grands réseaux d’aide aux plus démunis J g . ;o en grande précarit¢ pour qui l'achat de
malheureusement de plus en plus confrontés .ol protections féminines est impossible.

. a la précarité matérielle.
Ces structures accompagnent des familles,

: des mamans solos, des bénéficiaires de .o .
% minima sociaux, travailleurs pauvres et M R
personnes sans emploi. o % %
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Faire connaitre les protections durables

Les protections durables, un avantage écologique et économique

Les protections reutilisables (culottes menstruelles, Notre role : Informer et accompagner

cups, serviettes lavables) restent largement méconnues

des bénéficiaires d’associations alors qu’elles présentent Diffuser la loi de financement de la Sécurité sociale (LFSS) pour
un avantage économique et écologique. 'année 2024, afin que toutes les bénéficiaires de structures

associatives puissent en bénéficier et vivre leurs

En 2024, les actions de sensibilisation se poursuivront menstruations sereinement.

a travers l'organisation d’événements et la distribution
gratuite de kits de protections réutilisables.

------------------------------------------------------------------------
*

52 000

protections réutilisables

distribuées a 153 associations en 2023 ‘

*
--------------------------------------------------------------------------



9 Ensemble, allons plus loin !

DONS DE PRODUITS

» Faire des dons volontaires de produits, au-dela des invendus, dans le cadre de votre démarche RSE
* Organiser des collectes de produits menstruels dans votre structure

» Engager vos clients grace a des opérations de produits-partage

PARTICIPATION A DES ACTIONS SOLIDAIRES

« Soutenir financierement nos actions
» Mobiliser vos collaborateurs autour de journées solidaires

« Accompagner la sensibilisation de nos associations partenaires et des bénéficiaires sur la thématique des regles

Continuons ensemble a agir contre la grande précarité, pour un monde plus juste, et plus solidaire !



% Un grand merci @ nos mécénes et partenaires

Ensemble, restons mobilisés contre la précarité menstruelle !
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Et tous les autres donateurs qui nous soutiennent ... Y




Vous souhaitez faire un don pour soutenir nos actions,
contactez-nous a dons@donsolidaires.fr

Dons Solidaires®

13 rue de Temara

78100 Saint-Germain-en-Laye
01 39 16 86 97
www.donsolidaires.fr
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